
�प्रय पालक/अ�भभावक, 

आपके बच्चे का स्कूल �द लाइफ़से�वगं सोसायट� द्वारा स्कूल में आयोिजत �कए जा रहे 
Swim to Survive® Plus कायर्क्रम में �हस्सा ले रहा है. Swim to Survive+ गे्रड 3 में प्रदान 
�कए गए प्र�शक्षण Swim to Survive® कायर्क्रम पर आधा�रत है, जो गहरे पानी में अचानक 
�गर जाने पर जान बचाने के तीन महत्वपूणर् कौशलों पर कें �द्रत है:  

गहरे पानी में रोल करना, 1 �मनट तक आगे बढ़ना और 50 मीटर तक तैरना. 

Swim to Survive+ वास्त�वक जीवन में पानी में डूबने से बचने और �कसी डूबते हुए दोस्त 
क� सुर�क्षत ढंग से मदद करने के गुर �सखाता है. इससे उन्हें पानी के आस-पास ख़ुद को 
सुर�क्षत रखने के �लए सह� फ़ैसला लेने में मदद �मलती है. 

इस कायर्क्रम के 3 �हस्से हैं, 

1. कपड़ ेपहनकर Swim to Survive स्टैंडडर् पूरा करना 

2. ख़ुद को ख़तरे में न डालते हुए गहरे पानी में �गरे �कसी दोस्त को बचाने में मदद 
करना 

3. �फ़टनेस तैराक� पूर� करना 

Swim to Survive+ कायर्क्रम को प्राथ�मक स्कूल में पढ़ने वाले बच्चों को स्कूल के समय 
में तैराक� सीखने से संबं�धत कम �नद�श देने के जवाब में �वक�सत �कया गया है. 
�द लाइफ़स�ेवगं सोसायट� इस बात से अवगत है �क बहुत से बच्चों को तैराक� सीखने का 
मौका नह�ं �मलता और जीवनरक्षक तैराक� का �नद�श पानी के आस-पास सुर�क्षत रहने का 
पहला चरण है. 

अगर आप हमारे कायर्क्रमों से प�र�चत नह�ं हैं, तो मैं आपको YouTube पर हमारा Swim 

to Survive वी�डयो देखने के �लए प्रोत्सा�हत करती हँू. वह आपको 
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving पर �मलेगा. इस वी�डयो में कक्षा 3 के 
छात्रों को Swim to Survive कौशल सीखते हुए �दखाया गया है. यह 8 अलग-अलग भाषाओं 
में उपलब्ध है. Swim to Survive+ इसी कायर्क्रम पर आधा�रत है. 

    ओंटा�रयो 

http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving


कृपया संलग्न अनुम�त फ़ॉमर् पर हस्ताक्षर करें. आपके बच्चे को िस्व�मगं पूल में कपड़ ेले 
कर आने के कहा जाएगा. कृपया सु�निश्चत कर लें �क वे जो कपड़ ेले कर आएँ, व ेपानी 
में गीले होते हैं. उन्हें एक टॉप (लंबी आस्तीन वाला हो, तो बेहतर है) और एक जोड़ी पैंट 
(ले�गगं्स, पायजामे पैंट, स्वेट पैंट आ�द.) ले कर आना होगा. 

अगर आपको और जानकार� चा�हए या �फर इस जीवन रक्षा प्र�शक्षण कायर्क्रम के 
बारे में कोई प्रश्न पूछना चाहते हैं, तो 416-490-8844 पर मुझस ेसीधे संपकर्  करें या 
biancaf@lifeguarding.com पर ई-मेल भेजें. 
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